
بخش طب سالمنذی/بیمارستان  

درمانگاه های بخش سالمنذی/کلینیک ها  

 دکتز فاطوِ السادات هیزسادُ
 هتخصص طة سالوٌذی

 استادیار داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى



سال یا تیطتز داضتٌذ، یک سَم کل تستزی ضذى ّا در ایالات هتحذُ  65، تیواراًی کِ 2003در سال •

 . اس جوعیت را تطکیل هی دادًذ% 12را تطکیل هی دادًذ، تا ٍجَد ایٌکِ تٌْا 

هیلیَى تزخیص اس تیوارستاًْای غیزفذرال ٍ  35درصذ اس  39،  2010طثق آهار تیاى ضذُ در سال •

 .  سال یا تیطتز تَدًذ 65کَتاُ هذت ایالات هتحذُ ضاهل تیواراى 

 . ٍ اداهِ رضذ ایي جوعیت سالخَردُ را در پیص رٍ دارین•

 .سال یا تیطتز داضتِ تاضذ 65، اس ّز پٌج آهزیکایی یک ًفز 2030پیص تیٌی هی ضَد کِ تا سال •



 .  ًیش ّوچٌاى در حال افشایص ّستٌذ( سال یا تیطتز 75)در عیي حال، جوعیت تسیار سالوٌذ •

 .  سالِ در تیوارستاى تستزی هی ضَد 74تا  65سالِ یا تیطتز تیص اس دٍ تزاتز تیوار  85تیوار •

تیواراى هسي ًِ تٌْا تیطتز در تیوارستاى تستزی هی ضًَذ، تلکِ تعذاد تیطتزی اس عَارض،  •

 .طَل هذت تستزی ٍ هزگ ٍ هیز را ًسثت تِ افزاد جَاى تجزتِ هی کٌٌذ



تیواراى سالوٌذ احتوال تیطتزی تزای تستزی ضذى در تیوارستاى ًسثت تِ ّوتایاى جَاى خَد  •

 .دارًذ ٍ احتوالاً دٍرُ ّای تیوارستاًی پیچیذُ تزی دارًذ

هذیزیت هَثز تیوارستاًی یک فزد هسي هستلشم درک تیواریْای ّوزاُ، ٍضعیت عولکزدی،  •

 .ٍضعیت ضٌاختی، هزاقثت ٍ حوایت اجتواعی، ٍضعیت سًذگی ٍ هٌاتع هالی تیوار است



علاٍُ تز درهاى هطکل اصلی تیوار، ارائِ دٌّذگاى خذهات تْذاضتی ٍ سلاهتی در تیوارستاى  •

ّوچٌیي تایذ تتَاًٌذ هطکلاتی را کِ در افزاد هسي ضایع است را تطخیص دادُ ٍ اس آًْا 

 :  اس جولِ. جلَگیزی کٌٌذ
 دلیزیَم•
 تی حزکتی•
 سهیي خَردى•
 سَء تغذیِ•
 سخن ّای فطاری•
 عفًَت ّای تیوارستاًی •



 .است تسکیٌیٍ هزاقثت ّای پایاى عوز هزاقثت حاد تیوارستاًی سالوٌذاى اغلة ضاهل هزاقثت ّای •

یک اًتقال پیچیذُ هزاقثت است کِ تِ چٌذیي هَلفِ اصلی تستگی دارد، اس تزخیص اس تیوارستاى •

 :جولِ
 آهَسش کاهل تیوار ٍ هزاقة•
 ارتثاط قَی تا پشضکاى پیگیز•
 تطثیق دقیق دارٍّا•
 سطح تزخیص هٌاسة هزاقثت •
 پیگیزی تِ هَقع پس اس تزخیص•



کاهلاً هتفاٍت اس هزاقثت ّایی ( اس تستزی تا تزخیص)تٌاتزایي، هزاقثت تیوارستاًی اس یک تیوار هسي •

 . است کِ تِ تیوار جَاى تز ارائِ هی ضَد

در ٍاقع، ارائِ هطلَب هزاقثت ّای تیوارستاًی تِ سالوٌذاى هستلشم یک چارچَب هفَْهی هٌحصز تِ •

 . فزد است

است، تلکِ رٍیکزدی است کِ  "هطکلات پذیزش"ایي چارچَب ًِ تٌْا ضاهل رٍیکزدی تزای هذیزیت •

اس عَارض ضایع جلَگیزی کزدُ ٍ آًْا را تطخیص هی دّذ ٍ ًیاسّای ٍیژُ ایي جوعیت اغلة آسیة 

 .پذیز را تزآٍردُ هی کٌذ



 حوزه های مهم ارزیابی در بیماران سالمنذ بستری در بیمارستان

 هذیکال•
 ٍضعیت حسی/تحزک/عولکزدی•
 ٍضعیت ضٌاختی•
 ٍضعیت هزاقة ٍ حوایت اجتواعی•
 هسائل هزتَط تِ سلاهت رٍاى ٍ سَء هصزف هَاد•
 هحیط سًذگی•

 تیوِ/هٌاتع هالی•



 مذیکال

 هَضَعات هزتبط ابشارّا ٍ استزاتژی ّای ارسیابی

 ابشارّای رایاًِ ای بزای هطاٍرُ دارٍیی

 کوک دارٍساساى بزای هطاٍرُ دارٍیی

 راًذّای بزًاهِ ریشی تزخیص چٌذ رضتِ ای

 :پذیزش
 ضزایط هذیکال سهیٌِ ای چیست؟

 هطاٍرُ دارٍیی
 :تزخیص

 ایي بیوار چِ ًیاسّای پشضکی خاصی دارد؟ 
 اکسیژى درهاًی

 ساکطي هکزر
 تغذیِ لَلِ

 دارٍّای داخل ٍریذی
 هزاقبت اس سخن

 هزاقبت تسکیٌی
 تجْیشات ٍیژُ



 وضعیت حسی/تحرک/عملکردی

 هَضَعات هزتبط ابشارّا ٍ استزاتژی ّای ارسیابی

 ADL   ٍIADLهقیاس ّای 

 فیشیَتزاپی ٍ ارسیابی کاردرهاًی

 :اس پذیزش تا تزخیص
 

 خَد را اًجام دّذ؟  ADL ، IADLآیا ایي بیوار هی تَاًذ • 

 آیا ایي بیوار اس تحزک کافی بزای عولکزد ایوي در هقصذ تزخیص بزخَردار است؟• 

 آیا ایي بیوار دارای ًقص حسی است کِ بِ اختلال عولکزد کوک هی کٌذ؟• 



 وضعیت شناختی

 هَضَعات هزتبط ابشارّا ٍ استزاتژی ّای ارسیابی

• Mini-Cog 
• Mini-Mental State Examination 
• Psychiatric evaluation of decision-making capacity 

 :اس پذیزش تا تزخیص
 

آیا ایي بیوار اس تَاًایی ضٌاختی بزای درک هسائل پشضکی خَد،  • 
تصوین گیزی پشضکی ٍ هذیزیت هزاقبت ّای خَد پس اس تزخیص  

 بزخَردار است؟
 

اگز بیوار فاقذ ظزفیت تصوین گیزی باضذ، چِ کسی بزای اٍ • 
 تصوین گیزی هی کٌذ؟



 وضعیت مراقب و حمایت اجتماعی

 هَضَعات هزتبط ابشارّا ٍ استزاتژی ّای ارسیابی

 :پذیزش راًذّای بزًاهِ ریشی تزخیص چٌذ رضتِ ای
 

 هزاقب ایي بیوار کیست؟• 
 آیا در هَرد هزاقبت ّای ارائِ ضذُ سَال یا ًگزاًی ٍجَد دارد؟• 

 
 :تزخیص

 
 ایي بیوار بزای کوک بِ چِ کسی هی تَاًذ اعتواد کٌذ؟• 
 آیا ایي بیوار پس اس تزخیص بِ هزاقب ٍابستِ خَاّذ بَد؟• 
ایي بیوار هی تَاًٌذ پس اس تزخیص هزاقبت ( ّای)آیا هزاقب • 

 کافی ارائِ دٌّذ؟ آیا اٍ بِ حوایت بیطتزی ًیاس دارد؟



 مسائل مربوط به سلامت روان و سوء مصرف مواد

 هَضَعات هزتبط ابشارّا ٍ استزاتژی ّای ارسیابی

 ابشارّای غزبالگزی افسزدگی• 
 هطاٍرُ هذدکاری اجتواعی• 
 هطاٍرُ رٍاًپشضکی• 

 :پذیزش
 

آیا سَء هصزف هَاد یا هسائل هزبَط بِ سلاهت رٍاى بِ ًیاس بِ • 
 پذیزش کوک کزدُ است؟

 
 :تزخیص

 
آیا ایي بیوار دارای هطکلات رٍاًی است کِ تَاًایی هزاقبت اس  • 

 خَد را هختل هی کٌذ؟
آیا ایي بیوار دارای سَء هصزف هَاد است کِ هزاقبت یا ایوٌی اٍ  • 

 را هختل هی کٌذ؟



 محیط زنذگی

 هَضَعات هزتبط ابشارّا ٍ استزاتژی ّای ارسیابی

 :پذیزش راًذّای بزًاهِ ریشی تزخیص چٌذ رضتِ ای
 

 آیا هحیط سًذگی بیوار بِ ًیاس بِ بستزی کوک کزدُ است؟• 
 

 :تزخیص
 

آیا ایي بیوار هی تَاًذ بِ هحیط سًذگی قبل اس پذیزش خَد باسگزدد یا در حال • 
 حاضز ًیاسّایی دارد کِ در آى هحیط بزآٍردُ ًوی ضَد؟



 بیمه/منابع مالی

 هَضَعات هزتبط ابشارّا ٍ استزاتژی ّای ارسیابی

 :تزخیص راًذّای بزًاهِ ریشی تزخیص چٌذ رضتِ ای
 

 آیا ایي بیوار هی تَاًذ پس اس تزخیص ّشیٌِ دارٍّای خَد را تاهیي کٌذ؟• 
آیا ایي بیوار پَضص بیوِ ای هٌاسبی دارد یا هسائل هالی با بزًاهِ هزاقبت ٍی تذاخل  • 

 خَاّذ داضت؟
 آیا ایي بیوار ٍسیلِ ًقلیِ ای دارد تا بِ قزارّای بعذی بزسذ؟• 



The Acute Care for Elders Model 



Hospital-Based Models 

• Acute care for elders 
• ACE consult service 

• Hospital Elder Life Program 



The Hospital Elder Life Program 



 کلینیک های طب سالمندی




